༄༅། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རབ་ཟབ་དོན་ཚང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཅ་ཏུརྨུ་ 
ཁ་ཡེ། རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་། །མཆོད་ཕྱིར་ནས་ནག་རྗེན་ཕྱེ་དང་། །ཁྲག་ཆང་མར་དང་ 
ཁུངས་ལྡན་གྱི། །བདུད་རྩི་རིལ་ཕྱེ་སྦྱར་བ་ལས། །གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཡུམ་བཞིའི་ 
བཤོས་བུ་དེ་འདྲ་བཞི། །དབུས་གཏོར་ཕྱེད་ཟིན་མཐའ་བསྐོར་དུ། །མཐེབ་ཀྱུ་རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་རྩ་ཡིས། །བསྐོར་ 
དཔངས་གཏོར་མའི་སུམ་ཆ་ཚམ། །ཤ་མར་རྒྱན་ལྡན་སྨུག་རྩིས་བྱུག །མདའ་དར་ནག་པོས་བརྒྱན་དེའི་ 
གཡས། །ཁྲག་ཕུད་གཡོན་དུ་ཆང་ཕུད་དང་། །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །སྤོས་བདུག་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་བདེ་ཀྱི་ཕུར་འཇིགས་སོགས། །ཡི་དམ་བདག་ 
བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ ཤུདྡྷ་ ར། བ་ཟྷརྨྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉྭཾ ་གི ས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལ ར།་ རླུང་མེའི་ཁྲོད། །ཐོད་སྐམ་ སྐྱིད་ པུ་ག སུམ་ 
གྱི་སྟེང་། །དུམ་གསུམ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ཞིང་། །ནང་དམར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ཚོགས་བཅས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀ་དང་། །བྱ་ཁྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱི་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿམན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་བྱིན་བརླབས་ནས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉི་དང་། །དགྲ་བགེགས་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧྩཱུཾ་ཡིག་ནག་ལྔ་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །དབུས་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞིང་། །སྟེང་ཞལ་དུད་ 
མདོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་ལྡན་མཆེ་གཅིགས་ཤིང་། །ལྗགས་འདྲིལ་སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་ 
རྣམས། །ཁམ་ནག་གྱེན་འབར་ཐོད་སྐམ་ལྔས། །དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་སྦྲལ་རུས་སོགས། །འཇིགས་པའི་རྒྱན་ 
དང་ཚངས་སྐུད་བཅིངས། །དྲིལ་བུ་གཡེར་གའི་གསེལ་སྒྲ་འབྱིན། །སྟག་ཤམ་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ། །གྲི་ 
གུག་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཡས་འོག་རལ་གྲི་མདུང་གང་རུང་། །གཡོན་འོག་ཐོད་ཕྲེང་འཕྱར་སྟབས་ 
ཅན། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་མཆན་དུ་ཐོགས། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས། །ྱད་ཀྱི་དོར་ 


སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རབ་ཟབ་དོན་ཚང་། 


སྟབས་ཅན་གྱི་གཡས། །གཡུང་མོ་ནག་མོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །སྲིན་མོ་ 
དམར་མོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ། །སྣིང་ལི་སེར་བཞི་ཀའང་། །ཁྲོ་མོ་གཅེར་བུ་སྒྱུ་མ་ཡི། །ག་ཤལ་ཅན་ལ་གྲི་ཐོད་ 
འཇིན། །མཐའ་བསྐོར་བཀའ་ཉན་དམག་དཔུང་བཅས། །མེ་འབར་དབུས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ་གེ་ཡི་གེས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྐྱ་བོད་མེ་འབར་གནས་བཞི་ 
སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་བྱོན་པར་གྱུར། །ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཨ་དམ་ཡེ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ངང་དུ་རོ་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མཱ་ཡ་མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཐ་ས་མཱ་ཡ་རརྐརྟུ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །ཅུ་ བརྒྱད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣམ་བཞིའེ་ལས་སོགས་ 
མྱུར་སྒྲུབས་ཤིག །ཞེས་པས་དམ་གཞག་རྡོར་ཐལ་མཐར། སེ་གོལ་བཅས་སྔགས་འདེ་བརྗོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
མུ་ཁེ་བྷཨརྡ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུརྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བཱ་ལི་དི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ 
ཏྱ། བུངྲེ། ནུ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱརྙཱ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་གི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་ 
དབུལ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོངས། །མདོར་ན་ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གལ་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་འདོད་ 
ན། །ཞ་ཐཞེའིཡུམྨ་ཐཞེའེ་བུགས་ཀར་ནེ། །ཏུ་ཡིག་ཛྟཀར་ཁས་བཛྙུད་རྱ་ཐྦས། །ཐརགཱཁ་ཐེམ་བྲས་ 
འཁོན་སྦྱངས་བསམ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱབས་ཀུན་ 
བྱིན་བསྡུས་རང་ཐིམ་བསམ། །བདག་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་མགོ་ མནན་ལ། །སླར་ཡང་འོད་རྩེར་ཕྱི་ནང་ 
གསང། །མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པས་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མཛད་མོས་ནས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏེ་ཏ། ཌི་བྷི་ནཱི། ཙྫ་ལི། རླཀླ་སྭཱི། སྒིད་ལྕི་དེ་ལྭི་ཧཱུཾ་བྩོ ཚཱ། ཞེས་བཟླས་མཐར་གོང་བཞེན་ 
ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། འདོད་པ་གསོལ་བ་གཏོར་བསྔོའོ། །གལ་ཏེ་བསྐང་བ་བྱ་འདོད་ན། གཉན་གྱི་གསུང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཉིད་བྱིན་ཆེ་བས། །དེ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་བསྐངས་བྱས་ནས། །འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས་སྩལ་བའི། །བསྟོད་ 
དང་འདོད་གསོལ་འདི་བཞིན་ནོ། །ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་ 
བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སིངྒ་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །དམར་སེར་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བགྱི། །མདོར་ན་གང་དང་གང་ 
བཅོལ་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྨན་རཀ་ 
པས །ི || ྫ། སིི 
གཏོར་མ་ཁང་ཐོག་ཏུ། །ཉིན་མོ་སྤོས་དང་མཚན་མོ་ནི། །དཔལ་འབར་བཅས་ཤིང་ཕུད་ཚང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
དབུལ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆར། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ་རྗེས། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་མྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །འདི་ཡི་བྲིས་འབུར་སོགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་གོང་དུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བརྟན་བཞུགས་འདི་བརྗོད་ 
བཞུགས་པར་བསམ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྡེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
པས ྫ་ྗྫཟག། (།།༼ི 
གཏོར། །དམིགས་རྟེན་མེད་ན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་ལ་ཐིམ་བསམ་གནས་གསུམ་སོགས། །སྲུང་བ་ 
བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་བཞིན། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བསམ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །དགེ་འདིས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་པར། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་གིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷས་རྣམ་ 
ཀུན་དུ། །ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ནས། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་འདི་རྒྱལ་ཚབ་ 


སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རབ་ཟབ་དོན་ཚང་། 


བཀའ་དྲིན་ཅན། །དེ་མོ་དམ་པའེ་ཞབས་འགྱུར་བ། །མགྲོན་གཉེར་བཀའ་བཅུར་མཚན་ཐོགས་པའེ། །བཞེད་ 
པ་བསྐང་ཕྱིར་ཀུན་བློས་བྲིས།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


